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interju Foti Himok @
Kavé mellett
| Rovid beszélgetés Dr. Vass Gyorgy polgarmesterrel a kRialakult

helyzetrol, a fert6zottek szamarol és a vdaros beruhdzdsi terveirol.

— Els6sorban engedje meg,
hogy boldog szliletésnapot €s jo
egészséget kivdnjak.

Nagyon koszondm, bdr a jdrvdny
jelenleg még ezt is hdttérbe szo-
ritja.

— Nyugodtan mondhatjuk, ez
most nagyon rosszRkor jott.

Nagyon rosszkor jott, igaz egy
ilyen helyzet mindig nagyon
rosszul jon. Szdmunkra kiilo-
nosen most, mert kifejezetten
jol indult a ciklus, amire szdmos
példa van. Megvaldsult az ATM
automata kihelyezése Kisalagon,
folytatjuk az utcdk aszfaltbur-
kolattal torténd elldtdsdt, készen
van a szép, 4j parkolo az 6vodd-
ndl, amit részben madr parkosi-
tottunk is.

Aztdn ott van még a virdgosi-
tds is. Aki jdr kel a vdrosban, vagy
csak dtmegy rajta, az ldthatja a
friss virdgokat sok helyen. Ta-
vasszal tehdt elkezdddtek ezek a
munkdk, de sajnos a helyzet mi-
att csak félgézzel tudjuk ezeket
folytatni. A virus akaddlyozza a
vdros vezetését is, hiszen emiatt
nem tudunk egy Képvisel6 — tes-
tiileti iilést sem megtartani.

— Ugy hirlik, a beruhdzdsokkal
kapcsolatban mégiscsak lehet-
nek gondok.

A beruhdzdsokkal kapcsolatban
szét kell vdlasztanunk a dolgokat.
Mi most olyan beruhdzdsokat
tdmogatunk minden erdnkkel,
amelyek a vdrostél nem vesz-
nek el pénzeszkozoket. Példdul a
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Magyar Posta fokozott iitemben
folytatja 15 ezer négyzetméteres
beruhdzdsdt. A Kozutkezeld sze-
mélyes kozbenjirdsom alapjdn
megcsindlta a Németh Kdlmdn ut
végétol a korforgalom felé tarto
120 méteres kdtyus szakaszt, és
elkésziilt egy jobbra kanyarodo
sdv terve, ami majd a létesitendd
LIDL druhdz kozlekedését fogja
megkonnyiteni.

— Ebbdl mégis ugy ttinik, hogy
a sajdt beruhdzdsokat dt kell a
vdrosnak litemeznie.

Az dtiitemezés valéban sziiksé-
ges, de hangsulyozom, hogy nem
mondunk le egyetlen beruhdzds-
rol sem, amelyet elterveztiink. A
dolog egyik része, hogy azokat
a beruhdzdsokat segitsiik a sajdt
eszkozeinkkel, amelyek nem t6-
liink vonnak el forrdsokat. Ebben
a helyzetben értelemszertien a
koltségvetésiinket udjra kell ter-
vezniink.

Hogy mindenki értse, mir6l van
$z0. Avdros finanszirozdsa jelen-
tos részben az adobevételeinkbol
torténik. De most, dprilis 23-
dn nincs ember, aki meg tudnd
mondani, hogy szeptemberben a
vdrosban 1év6 cégek mennyi adot
tudnak majd befizetni egy ilyen
évkezdet utdn. Ett6l fiiggetleniil
nem tettiink le azokrdl a fejlesz-
tési elképzelésekrsl, amelyeket
vdlasztdsi igéreteinkben megfo-
galmaztunk, de az dtcsoportosi-
tds most elkeriilhetetlen.

— Mi az, ami mégis megvaldsul
késedelem nélkiil?

Az uj Egészséguigyi Kozpont ter-
vezése tovdbbra is folyik, emellett
kozbeszerzési eljirdsra irtunk ki
pdlydzatot a piacnak és kornyé-
kének a rendezésére, és ez szin-
te biztosan megvalésul a tervek
szerint. Szintén a tervek szerint

fog megvaldsulni a Hdrsfa utca
rendbetétele a té bejdratdig, ahol
a hozzd tartozé parkolot is meg
kell csindlni, hogy aztdn a prog-
ramot tovdbb tudjuk folytatni.
Természetesen a horgdszoknak is
biztositunk helyet. Veliik aldirtuk
a to hasznositdsdval kapcsolatos
szerzG6dést, amely 10 évre bizto-
sitja szdmukra a haszndlatot.
Sokan kérdezték, hogy miért
10 évre? A jogszabdly 5-10-15
éves megdllapoddst tesz lehe-
tové, én meg megdlltam a ko-
zéptiton, ezért a 10 év. Es a ter-
vezett sportcsarnok projektje is
az eredeti terveinknek megfe-
leléen folyik majd tovdbb. Ett6l
fiiggetleniil minden takarékos-
sdgi lehetGséget megragadunk,
példdul nem toltjiikk fel az iires
stdtuszokat, valamint a hivatal-
nak €s az intézményeinek a teljes
koltségvetését feliilvizsgdljuk.

— Ha mar az imént a LIDL-t
emlitette. Hogyan dll most az

lgy?

Jelenleg ugy 4dll a dolog, hogy a
pldzastop engedély aloli Kkivé-
tel irdnti kérelem a Hajdu-Bihar
Megyei Kormdnyhivatal el6tt
van, és vdrakozdsunk szerint a
hivatal pozitiv dontést hoz majd.
A lényeg, hogy a stopot oldjdk fel
és lehessen épiteni egy olyan be-
vdsdrlokozpontot, amelyet a la-
kossdg mdr régota szeretne.

— Eszerint a mdsik kereskedel-
mi egység ligye parkolo pdlyd-
ra kerult?

Egydltaldn nem, de sajnos a Vo-
ldn nem volt partnere ebben a
vdrosnak, bdr Fot sajdt tulajdonu
teriiletérdl van szo.

Mindent el fogok kovetni, hogy
megolddédjon az iigy. Akdr bird-
sdgra is elvissziik a dolgot, hogy
az igazunkat bizonyitsuk.

)

— Mi a helyzet a jdrvdnnyal
kapcsolatban?

Szeretném koszonetemet és el-
ismerésemet Kkifejezni az Aqua
Onkéntes Tizolt6 Egyesiilet-
nek, akik hdromnaponta a koz-
teriiletek fertdtlenitését végzik.
Tiszteletem és elismerésem a
polgdrérség tagjainak ¢és pa-
rancsnoki dllomdnydnak az el-
végzett munkdért, és tisztelettel
megkodszonom a lakétdrsainknak
azt a fegyelmezettséget, amirol
tanubizonysdgot tettek.

Sokan kérdezik, hogy miért
nem kozliink adatokat a jdrvd-
nyigyi megfigyelés alatt dllok,
illetve a fert6zottek szamdrol.

Megragadom az alkalmat, és
elmondom, hogy azért nem,
mert sajndlatos moédon ezek a
szdmok nap, mint nap vdltoznak.
Sét van olyan is, hogy 6rdrol érd-
ra. Csak egy példa, hogy értsék,
mire gondolok: volt olyan nap,
amikor egyszerre 24-en szaba-
dultak karanténbol. Ha reggel
kozzé tettiikk volna a szdmot, az
délutdinra mdr nem lett volna
igaz. Azért egy szamot tisztelet-
tel elmondok mindenkinek: ma,
2020. dprilis 23-dn 11 f6 fert6-
z0tt van Foton. Kérhdzi dpoldsra
senkinek sincs sziiksége.

— A vdros vezetdi hogyan jdrul-
nak hozzd a védekezéshez?

A Foti FIDESZ Frakcio és én,
mint polgdrmester sajdt jovedel-
miinkbdl segitiink a rdszorulok-
nak. A FIDESZ helyi képvisel6i
egyenként 110 000,-Ft-al én pe-
dig 230000,-Ft-al segitek. Osz-
szességében tehdt a frakcidval
1000000,-Ft-ot ajdnlunk fel se-
gitségképpen a nehéz helyzetben
1évé Fotiaknak. A részleteket ter-
mészetesen mindenki szdmadra
elérhetévé tesszik.
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Sziikséges a koltségvetés dtcsoportositdsa

| Bar a vdaros Roltségvetését mdr a hatdrido elétt elfogadta a Kép-

viselo — testiilet, a koronavirus jarvdny miatt sziikséges lesz a

koltségvetés datcsoportositdasa. A konkrétumokrol, a szamokrol és

az irdnyokrol Lévai Sandornéval, a Pénziigyi, Jogi és Gazdasdgi

Bizottsdag elnokével beszélgettiink.

— A kordbbiakban arrol kap-
tunk tdjékoztatdst, hogy a vd-
ros koltségvetését mar elfogad-
tdk.

Ez igy van. A KépviselGtestiilet 9
igen, 1 tartézkodds — 2 képvise-
16 igazoltan volt tdvol az iilésrél
— szavazati ardnnyal, a torvény
szabta id6hatdron belil, még
februdr 26-dn elfogadta a vdros
2020. évi koltségvetését. Ko-
rdbban az Onkormdnyzat dltal
felkért okleveles konyvvizsgd-
16 részletes elemzést készitett a
koltségvetési tervezetrdl, hiteles,
megalapozott tervnek mindsitet-
te azt és a képviselGtestiiletnek
elfogaddsra javasolta.

— A vdltoztatds csak a virus mi-
att sztikséges?

Ez egyértelmten igy van. A kolt-
ségvetés elfogaddsdt megel6z6-
en az adott témakorokben tobb
egyeztetést, tandcskozdst is szer-
veztiink. Ezekre minden képvi-
sel6 meghivdst kapott, amivel él-
tek is. Ez mdr csak azért is fontos
volt, hogy minden képviselének
legyen lehet6sége az észrevételeit
elmondani és a kérdéseit felten-
ni. Még 2019. novemberében el-
fogaddsra keriilt a 2020. év kolt-
ségvetési koncepcigja, amelyben
a f6 irdnyokat meghatdroztuk az
onkormdnyzat és az intézményei
szdmdra is. Ez alapjdn késziilt el

a Tervezési utasitds. Ezt kovets-
en részletesen kidolgozta a hiva-
tal és a GESZ az onkormadnyzat
és az intézmények koltségveté-
sének tervezetét. A koltségvetés
els6 verzidjadt pedig janudrban
tdrgyalta a Pénziigyi, Gazdasdgi
és Jogi Bizottsdg és a Képvisel6-
testiilet.

— Egy koltséguetés esetében a
legfontosabbak a szdamok. En-
nek tilikrében milyen volt a vd-
ros helyzete?

A koltségvetés 2020. évben
3323202664,-Ft bevétellel és
6573202664,-Ft kiaddssal szd-
molt. A Kkilonbozet az el6z6
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évek koltségvetési maradvdanyd-
val, 3250000000,-Ft 0Osszeg-
gel kerilt kiegészitésre. Ami azt
mutatja, hogy koltségvetés hi-
dnyt nem tartalmaz.

— Ez valéban egy jo dllapo-
tot mutat. Nekiink, laikusok-
nak azonban nem sokat mond
el azon Riviil, hogy nincs hidny.
Sokan azonban kivdncsiak arra
is, hogyan éptil fel az 6nkor-
mdnyzat kRoltségvetése.

Tény, hogy a valésdgban ez sokkal
Osszetettebb, mint amit az el6b-
bi f66sszegek mutatnak. Ahhoz,
hogy legaldbb a lényegét értsiik
a szdmok mogotti tartalomnak,
néhdany dolgot el kell monda-
nom. Az énkormdnyzat bevétele-
it képezik a feladatfinanszirozds
alapjdn szdmitott dllami tdmo-
gatdsok, és az dnkormdnyzat sa-
jat bevételei. Hogy példdkat is
mondjak, ilyenek a helyi addk, a
bérlemények, a kozteriilet hasz-
ndlati dijak. A sajdt bevételek ko-
ziil kiemelend6 az ipartizési ado,
melynek tervezett bevétele a vd-
ros 0sszes sajdt bevételének az
58 %-dt teszik ki. Igy biztositott
a mikodés és a tervezett fejlesz-
tések megvaldsitdsa is.

— Es a koltségek?

A mikodési kiaddsok koltsége a
teljes kiaddsi oldal 53,3 %-a, a fel-
halmozdsi kiaddsok 46,7 %-a. A
kiaddsok koziil néhdny tételt sze-
retnék kiemelni. A miikodési ki-
addsok kozott az Onkormdnyzati
intézmények dltal elldtott feladatok
finanszirozdsa 1968177 060,-Ft-
ba kertil. Az dllami és 6nkormany-
zati rendezvények, a pdlydzatok,
a kultura, a sport , a kérnyezet és
épitett kornyezet védelme kozel
60 millio6 Ft-os koltséget jelent.
A civil szervezetek és az egyhd-
zak tdmogatdsa is a koltségvetés
része. A sportélet mikodtetésé-
nek segitésére, a kozmiivel6dési
és kulturdlis igények kielégitésére,
valamint a természeti és épitett
kornyezetiink megovdsdval foglal-
kozo szervezetek tdimogatdsa 115,6
milli6 Ft értéket képviselnek a
koltségvetésben. Az el6re nem ter-
vezett helyzetre és az ebbdl ado-
dé feladatokra 1275932 990,-Ft
értékben képeztiink tartalékot. A
fejlesztésekrol pedig a Foti Hirnok
el6z6 szdmdban Bir6 Zoltdn alpol-
gdrmester részletes beszdmolot
adott. Beszélt az utépitésekrol és
utfelyjitdsokrol, a kozponti kony-
ha felyjitisdnak befejezésérdl, a

kisalagi temetd bvitésérol, az Ap-
ponyi Franciska Ovoda felujitdsd-
rol és még sok minden mdsrdl is.

— Ezeken kiviil még vannak fon-
tos tételek a koltségvetésben?

Természetesen mdr csak a terje-
delme miatt sem keriilt felsoro-
ldsra a koltségvetés minden tétele.
Azonban a fentiek alapjdn sze-
retném kiemelni, hogy a képvi-
selGtestiilet a telepiilés életének
minden teriiletére igyekezett kolt-
ségeket elkiiloniteni abbdl a cél-
bol, hogy a stabil miikodés mellett,
szinesebbé, élhetGbbé, szerethe-
t6ébbé tegyiik a virosunkat.

— Térjiink vissza a vdltoztatdsra.
Milyen szempontok alapjdn ala-
Ritjdk dat a Roltségvetést?

A koltségvetés elfogaddsdt kove-
téen alig telt el egy honap, amikor
mdr érzékelhet6 volt, hogy a ko-
riilltekint6en el6készitett és elfo-
gadott 2020. évi koltségvetést dt
kell dolgozni a koronavirus dltal
elidézett helyzet miatt. A kolt-
ségvetés dtdolgozdsa sordn a Ko-
vetkezd, nagyon fontos szempon-
tokat kell figyelembe venni:

— a teleptilést tovdbbra is bizton-
sdgosan kell mtkodtetni,

— pénzigyi keretet kell biztosita-
ni a virus elleni védekezés, va-
lamint a segitségnyujtds kolt-
ségeire,

— figyelemmel kell lenni a mdr fo-
ly6 beruhdzdsok befejezésére, a
kovetkez6 beruhdzdsok el6ké-
szitésére, és azok bonyolitdsdra

— kezelni kell a veszélyhelyzet utdn
kialakul6 problémadkat is

A koltségvetés stabilitdsdnak és a

miikodtetés biztonsdgdnak meg-

orzése érdekében az alaposan el6-
készitett koltségvetési modositd-
sokkal kapcsolatos hatdrozatokat

— az életben 1év6 jogrend szerint —

a polgdrmester ur fogja meghozni.
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a IT-es korzet
képviseloje:

Név: Bérciné Berke Szilvia,
ovodapedagogus

Csaladi dllapot: hdzas,
' ' hdrom gyermek édesanyja
% (plusz az 6voddsai)

Onkormdnyzati tapasztalat:
Jelenleg az els6 ciklusdt tolti

Sziiletett foti lakos, az egész csalddja a vdrosban él. A Foti
Romai Katolikus Egyhdzkozség Gondviselés Ovoddjsdban
dolgozott 15 évig. Hirom éve mdr az Apponyi Franciska
Ovodsdban foglalkozik a gyermekekkel. Az évodai mun-
kdjdt a megvalasztdsdt kovetGen is tovdbb folytatja. Hobbi
szinten orommel kertészkedik, konyhakertjét lelkesen
gondozza.

A vdlasztdsi programjdban tervezettek koziil tobb pro-
jektet is valora vdltottak. Az egyik ilyen a Gondviselés
Ovoda melletti parkold volt, amely a polgdrmester és a
testiilet tdmogatdsdval mdr megvalosult. A korzetében
tobb utca — Mdria utca, Bajesy Zsilinszky utca - aszfalto-
zdsi munkadlatai is elkésziiltek, vagy folyamatban vannak.
A nydr folyamdn ezen utak autébedlldi is elkésziilnek.

Ide tartozik, hogy az Ibolyds utca csapadékviz elvezeté-
sének a terve elkésziilt, és a kivitelezés utdn a jov6 évben
az utca aszfaltozdsa és a jarda elkészitése is megtorténik.

A ciklus sordn tobb fejlesztés vdrhaté a Fdy téren is. A
Reformdtus Ovoda felépiilését és a jdtszotér béviilését
kovetGen sziikségessé vdlik a tér forgalomtechnikai szem-
pontbdl vald djragondoldsa. A kozlekedési tervezés sordn
egy Uj zebra helyét is kijelolik majd a Fdy Iskoldndl. Ezek
a beruhdzdsok viszont sziikségessé teszik a 48-as Ifjusdg
utca és a Koddly Zoltdn utca jarddinak a felujitdsdt is.

A képvisel6asszony elmondta, hogy kiilonb6zd korosz-
tdlyok szdmadra heti rendszerességgel Ifjusdgi klubot ter-
vez, amelynek szervezése mdr folyamatban van.

Szdmdra nagyon fontos a gyermekek kapcsolata a
sporttal és a mozgdssal, amit jol mutat, hogy kordbban 6
maga is tartott szakvizsgds gyogytestnevelGként évodds
torndt €s tdncot. Ezért is vdllalta el szivesen az FSE fel-
tigyeld bizottsdgi tagsdgit.

Kevesen tudjdk, de 6 volt a Foti Piac szervezdje is. Vallja,
hogy a mindgségi élelmiszerek hozzdjirulnak az egészsé-
giink megdrzéséhez. Bdr ezt a feladatot mdr dtadta, a piac
tovdbbra is fontos szdmdra, €s tovdbbra is tdmogatja a
piac boviilését, fejlodését.

a VII-es korzet
képviseloje:

Név: Csorba Istvdn,
kozlekedésgépész, kereske-
delmi, vendégldté menedzser

Csaladi dllapot: hdzas

Onkormdnyzati tapasztalat:
Madsodik ciklusdt kezdte meg
2019-ben

Kisgyermekkora 6ta — mdr tobb mint 60 éve — €l Foton.
Az elsd ciklusdt 2006 — 2010 kozott toltdtte onkormdny-
zati képvisel6ként. Ebben az id6szakban valosult meg a
korzetében a kozlekedési ldmpa telepitése a Coop ABC
sarkdndl. Emellett a ciklusa alatt a korzetben 3 utca asz-
faltozdsa is megtortént. 2008 és 2010 kozott a Pénziigyi
és Koltségvetési Bizottsdg elndkeként is dolgozott. Ugy
gondolja, munkdjuk mindségét jol mutatja, hogy abban
az évben sikertilt a koltségvetést hitelfelvétel nélkiil meg-
valdsitani.

A mostani ciklusdban a bank automata telepitése a pol-
gdrmester kdzbenjdrdsdval mdr sikertilt. A késébbiekben
a programjdban vdllaltak szerint a Németh Kdlmdn titon
tobb gyalogdtkel6hely is megvalosul majd, illetve kozle-
kedési lampa keriil majd a Béke utca és a Németh Kdlmdn
ut keresztezddésébe is, hogy a gyalogosok is biztonsdggal
tudjanak kozlekedni.

Mint a képvisel6 elmondta, nagyon fontos szdmara,
hogy a Kisalagon elsGként aszfaltozott utca, a Maddch
Imre utca uj burkolatot kapjon. Emellett a legfontosabb
szdmdra a korzetben a csapadékviz elvezetés megoldd-
sa lesz. Ugy véli, ideje, hogy az dldatlan — és szabdlytalan
— parkoldsi gyakorlatnak végre vége legyen a korzetben,
ezért kezdeményezte a kordbban megsziintetett kozte-
rillet felligyelet visszadllitdsdt. Mint kifejtette, a testiilet
egyetértett az elképzeléssel €s a koltségvetésben mdr for-
rdst is kiilonitettek el erre a célra.

A vdros koltségvetésének az dtcsoportositdsdval kap-
csolatban ugy gondolja, hogy a mtkodeési koltségeket
— példdul munkabérek — vdltozatlanul kell hagyni. El-
lenben a tdmogatdsokra, fejlesztésekre elkiilonitett pénz-
forrdsokat feliil kell vizsgdlni és rangsorolni kell, mely-
ben a lakossdg véleményét is ki kell kérni! A koltségvetés
varolistdjan szerepl6 beruhdzdsokat is egyelore félre kell
tenni. Fontosabb mindennél az, hogy az intézményeink
muikodését biztositani tudjuk a miikodési kiaddsok csok-
kentése nélkiil.
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KOZLEMENY

A Foti Kézés Onkormanyzati Hivatalban az ligyintézés az aldbbiak szerint térténik:

e Kérjiik, hogy az Ugyfélszolgalati Irodanal elhelyezett postalddaban helyezzék el ké-
relmeiket!

e Személyesen kizardlag halaszthatatlan Gigyekben keressék a Hivatalt.

¢ a Hivatal elérheté6ségei: telefon: 27/535-375, e-mail: titkar@fot.hu

e El6zetesen, telefonon egyeztetett id6pontban tudjuk fogadni a jogszabaly altal kote-
lez6en elbirt személyes megjelentést igényld, halaszthatatlan anyakényvi Ggyekben
az ugyfeleket.

e anyakonyvi iroda elérhetdségei:
telefon:70/500-3478 v. 70/500-3661, e-mail: anyakonyv@fot.hu

Helyi buszjirat menetrend valtozasok Minden szombaton szeretettel vér
minden kedves vasdrlot a Foti Piac!
Tisztelt lakossdg, helyi buszjdratot igénybe vevé Polgdrok!
Friss druk, virdgok, kedvesség és egy—egy
Eztton tdjékoztatom Onéket, hogy a kihirdetett veszélyhely- | mosoly. Megéri megnézni!

zet miatt a helyi buszjdrat menetrendje ideglenesen — vissza-
vondsig — az aldbbiak szerint véltozik:

2020.04.01. naptol a kévetkezd vdltozdsokat vezetjiik be:

A jelenleg érvényben 1év6 menetrendbdl a kimarado jdratok:

- Hétf6-péntekig kimarad a 06.05-0s jdrat

* Szombat-vasdrnap kimarad a 10.15-6s jdrat és a 15.15-0s jdrat
A tobbi jdrat az eredeti menetrend szerint miikodik egyéb in-
tézkedés esetleges bevezetéséig.

Az utazo kozonség tdjékoztatdsa folyamatos. Az autébusz fer-
tétlenitése napi szinten megtorténik.

Burkolat javitds a Németh Kdalman ut

végénél Uj burkolatot kapott a Kazinczy utca
Dr. Vass Gyorgy polgdrmester és Bir6 Zoltdn al- | Dr. Vass Gyorgy polgdrmester és Biro Zoltin
polgdrmester megtekintette a munkdlatokat a | alpolgdrmester a helyszinen ellendrizte az
Németh Kdlmdn uton. A 120 méteres utszakasz | utolsé simitdsokat.

felujitdsdt Dr. Vass Gyorgy polgirmester koz-
benjdrdsdra ujitotta fel a Kozutkezeld.
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Ovodai és bolcsddei iigyelet Foton

| Az orszdgos rendeleteknek megfelel6en Fot 6nkormdnyzata is mo-
dositotta a kordbbi, 2020. aprilis 24.-én kelt rendeletét. Eszerint
szuiloi igény szerint az ovodaknak és bolcsédéknek biztositania kell

a gyermekek napkozbeni kiscsoportos feliigyeletét és étkezését.

Fontos tudnivalé azonban, hogy a polgdrmester ren-
delete értelmében nem a vdros 0Osszes ovoddja és
bolesddéje 1ép azonnal mitkddésbe.

A polgdrmesteri rendelet alapjdn, els6 kdrben a Foti
Bogldrka Ovoda és Boleséde kezdi meg az iigyelet el-
ldtdsdt. Az 6voda a rendkiviili sziinet idGtartama sordn
maximum 25 gyermek tigyeletét ldthatja el.

Amennyiben a lakossdg részérdl nagyobb igény mu-
tatkozik az évodai elldtdsra, a 25 f6s létszdm elérését
kovetden a polgdrmester rendelete szerint az Apponyi
Franciska Ovoda is bekapcsolédik az iigyeleti rend-
szerbe és fogadja a gyermekeket.

Az tgyeleti rendelet szerint az 6voddk maximum 10
f6s csoportokba osztjdk a rdjuk bizott gyermekeket.
Az ligyelet id6tartama az 6voddk hivatalos nyitvatar-
tdsi ideje.

Kik vehetik igénybe?

A polgdrmester rendelkezése szerint az tigyelet nem
tagadhaté meg abban az esetben, ha a sziil6k az egész-
ségiigyi veszélyhelyzet miatti munkdban — rendérség,
honvédség, katasztrofavédelem, kormdnyzati alkal-

mazott — vesznek részt.Szintén jogosultak az tigyeleti
elldtds igénybevételére azok, akik az élelmiszer elld-
tdsban vagy az élelmiszerkereskedelemben dolgoznak
a lakossdg elldtdsdn.

Ugyanakkor a rendelet értelmében nem jogosultak
iigyeleti elldtdsra azoknak a sziil6knek a gyermekei,
akik részmunkaidében dolgoznak, vagy valamelyik
sziil6 GYESE vagy GYED elldtdsban részesiil.

Foti Boglirka Ovoda és Bolcsode

Az ligyelet megszervezéséért az dvoda vezetdje,
Jusztné Rick Eva a felelds.

Elérhetoség:

fotiboglarkaovi@gmail.com;

06/70 380 2117; 36 - 27/358 — 018

Apponyi Franciska Ovoda

Az tigyelet megszervezéséért az ovoda vezetdje,
Sztics Eva a felels.

Elérhetoség:

apponyi.titkar@gmail.com;

06/70 368 1575; 36-27/538 - 455

Ly
s

Haizassdgot kotottek:
04.09. Oldh Krisztian és Kovdcs Anett
04.14. dr.Jenei Ldszl6 Andrds
és Pandy Emese
04.25. Tolgyesi Tamds és Farkas Bedta
Sziletett:
03.24 — Neuwirth Maxim

Anyakonyvi hirek

Elhunytak:
Cselstei Istvdnné
Dara Gyula
Elek Ldszlo
Fehér Attila
Fehér Arpad
Pakozdi Jdnos
Téth Gaborné
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MEGUJULT A FOT SPORTEGYESULET

Egy kis torténelem - 1. vész

A ,boldog békeid6Kk” utols6é évében, 1913-ban alakult meg a Féti Sport
Egyesiilet, egyetlen szakosztallyal, a labdarigéval.

Alapitéi, tAimogatoi, partoléi féleg Ujpestre, az Egyesiilt Izz6 VAci tti gyaraba
jartak dolgozni, valészintileg e kot6dés révén kapta az tjpestiek lila-fehér szi-
neit a foti csapat is. A klubalapitas széles 6sszefogas révén tortént meg, de a
kisiparosok, keresked6k, munkasemberek mellett f6leg a helyi parasztsag vette
ki részét a csapat miikodtetésébdl.

Az FSE ,atyai” koziil ki kell emelni Neuwirth Jdnos gombkészit6 és a csapat sza-
mara labdakat készité Pinvicska Istvdn b6rdiszmives nevét, akik vezet&ségi
szerepet is betoltottek a tényleges elndk nélkiil miikodo egyesiilet élén. Ugyan-
csak ott babaskodtak a foti labdartgas megsziiletésénél Patakhdzi J6zsef és Pus-
kds Mihdly cipészmesterek, akik labdariugé-cip6kkel és stopligombokkal 1attak
el a futballistakat, de az alapitok kozt szerepelt H. Madardsz Lajos, Dudds Istvdn,
Nagy Gyula, Dr. Lancz Kdlmdn, illetve Szeidler Lipdt is.

A csapat els6 otthondul - 35 évig - a mostani nagytemetd mogotti tertilet szolgalt a homokos klralydlnnyes
palyarol csak a masodik vilaghdbord utani évek- o iR Ol ag g :
ben koltozott el a klub. Fontos szerepet toltottek
be az FSE kezdeti id6szakdban Fot vendéglatosai
is: Dalmadi Gy6zd, aki maga is a csapat tagja volt,
sajat vendégl6jét ajanlotta fel 6lt6z6tl és fiirdo-
helytil, a jatékosok innen - a templomtér el6tti ki-
szogellésen (a mai '56-os emlékm{ helyén) 1évé
lizletbdl - jartak ki a palyara, mig végiil megépiilt
a sporttelep melletti 61toz6éplilet. Szintén a Fot
SE szolgalataban allt Brandtner Béla a volt mozi
helyén allé6 vendéglatéegységével, majd késébb
G. Elek Jozsef a vasuti feliiljaré melletti, ma is
Elek-kocsmaként emlegetett Sport Vendégldvel,
ahol a csapat bankettjeit, mérkozések utani 6sszejoveteleit tartottak, valamint a klub megsegitésére szer-
vezett jotékonysagi esteket és amatdr szini eldaddsokat is rendeztek.

Az ellenfelek kapcsan a Fot SE ekkori szereplésérdl annyi ismerhetd, hogy a mai megyei szintnek megfele-
16, varmegyén belill tertleti-jarasi beosztasokban vivtak bajnoki kiizdelmeiket. A héskor futballistai koziil
az alapiték és tAmogatok némelyikén kiviil fennmaradt e b6 harom évtizedes korszakbdl
tobbek kozott Dudas Lajos, Haraszti Istvan, Elek Sdndor, Zanathy Jend, Schrik Istvan, Jaku-
becz J6zsef és Pleva Istvan neve, akik jellemz6en a kor teljesen amatdr koriilményei kozott
késziiltek, edz6 nélkiil, 6nmagukat trenirozva. Az évszamokbdl kitlinik: a foti labdariagas
fennallasat mindkét vilagégés érintette, &m csapatunk mindaddig részt vett a bajnoksa-
gokban, amig a sportéletet a harcok nem hatraltattak. Folytatjuk...

A VESZELYHELYZET ELMULTAVAL AZ ALABBI SZAKOSZTALYAINKBA VARJUK
A KICSIKET ES A NAGYOKAT:

ASZTALITENISZ « ATLETIKA « FUTBALL ¢+ JUDO + KEZILABDA * KOSARLABDA « TENISZ

HAJRA FOT!

e-mail: informacio@fotsportegyesulet.hu
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Otthon Segitiink Szolgalat - Fot

Van egy orszigos szervezet, amely Otthon Segi-
tiink Alapitviny névre hallgat. 2019-ben lett 18
éves. Evente 200 énkéntes tesz bele dtlag 22 ezer
onkéntes munkadrat.

Helyben Féton jelenleg 10-15 aktiv dnkéntessel
szdmolhatunk. Ok segitenek heti rendszerességgel
egy-egy csalddndl preventiv jelleggel és teljesen in-
gyenesen.

— Hogyan lesz valakibsl onkéntes?

Segitdinknek elsdsorban sziil6i tapasztalattal kell
rendelkeznitik. A segit6 szdndéku jelentkezSk 50
ordban tanfolyamon vesznek részt, hogy otthon se-
gitiink modon tudjanak segiteni a fiatal csalddok-
nak.

— Miért kell segiteni nekik?

Vannak olyan csalddok, akiknek egyediil nem megy,
mert a nehézségeik szimukra oridsiak. Tdvol élnek
a sziileik, dolgoznak a bardtaik, vagy egyediil neve-
lik a gyerekiiket és nagyon hidnyzik plusz két dol-
gos kéz, vagy éppen a bardti, meghallgato és egyiitt
érz0 tdrs.

Lehet, hogy betegek, esetleg lehangoltak. Taldn
ikreik sziilettek, vagy kicsi a korkiilonbség a gyere-
keik kozott. Fogalmuk sines arrol, hogyan kell egy
hdztartdst rendben tartani, esetleg az dtlagndl sze-
gényebbek, tdjékozatlanok, nem tudjdk, hovd for-
duljanak gondjaikkal.

— Hogyan segittink?

Az Otthon Segitiink Alapitvdny szemlélete szerint
nem a problémdra, hanem a csalddra figyeliink.
Kiemeljiik, ami jol mtikddik a csalddban, segitiink
meglévo értékeiket felismerni és elGsegitjiikk a ko-
z0sségekkel valo kapcsolatot.

Minden, amit a sziil6k kapnak t6liink, az a gyere-
kek érdekét szolgdlja!

— Onkénteseink miért szeretnek segiteni mdsoknak?
Biztosan egyértelmi, hogy segiteni jo érzés. Hoz-

zdnk csatlakozva maguk is értékes kozosségben
lehetnek. Mdsok segitése és a tanfolyami részvétel

12

segit nekik visszaszerezni az 6nbizalmukat, maguk
is konnyebben néznek szembe életiik kihivdsaival.
Mindig szeretettel fogadjuk az ujabb onkéntes je-
lentkezGket.

— Milyen plusz kozosségi megmozduldsokat ge-
nerdl az Otthon Segittink Alapitvany foti szer-
vezete?

Midr negyedik éve indult és immadr orszdgos mére-
tlivé n6tt programunk a “Nydresti mesék”. Nyaran-
ta egy hét a meséé. A vdros killonboz6 jdtszoterein
rendszeres idopontban feldllitjuk a ,mesesdtrat” és
szeretettel, limonddéval, mesékkel és hangszeres
élozenével vdrjuk az érdekléddket. Lehet csatla-
kozni onkéntes meseolvasdként, zenével, kézmiives
otletekkel. A meséket az oda ldtogaté gyerekek élet-
kordhoz igazitjuk és a mesés blokkok végén lehet
toliink barmi szakmait kérdezni. Akdr a meséléssel
kapcsolatban, akdr gyermeknevelési, életvezeté-
si nehézségekkel keresnek meg benniinket, igyek-
szlink segiteni.

Mi fétiak biiszkék lehetiink magunkra, hisz e
programot az orszdg nagyvdrosain kiviil a hatdron
tuli Otthon Segitiink szolgdlatok is dtvették. Ez év-
ben Erdélyben is lesz mese. Mdr tavaly Szegeden,
Kecskeméten, Debrecenben, Miskolcon és tobb bu-
dapesti keriiletben meséltek a mi kezdeményezé-
siink nyomdn. Dunakeszire is meghivdst kaptunk,
és a tavalyi sikereken felbuzdulva idén szintén ott
is meséliink egy hetet. Keressék bdtran programja-
inkat!

— Ha az Otthon Segitiink szolgdlatok ennyire
gyakorlatiak, mit tudunk kezdeni ezzel a jelen-
legi helyzettel, amikor nem lehet személyesen
érintkezni a csalddokkal?

Segitd szakembereinkkel épp azon dolgozunk, hogy
a mdr meglévo segitéseink mellé hogyan tudunk
online segitségnyujtdsokat is bevdllalni? Van is szép
szdmban jelentkez6 dnkéntes, akik ezt a formdt tud-
jdk vdllalni. Mdjus 6-t6l indul a rendszer, amely az
Otthon Segitiink Alapitvdny kézponti oldaldrol lesz
elérhetd. A segitségre szoruld betelefondlé sziil6ket
egy olyan rendszer fogadja, amely az éppen online
elérhet6 Onkénteshez irdnyitja a hivot. Kétféle se-
gitséghez juthat dltala: a szakember segitségét nem
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igénylo helyzetekkel a betelefondlo a sziil6i tapasz-
talattal rendelkez6 Onkéntes figyelmét, tdmogatdsat
kapja egy segit6 beszélgetés formdjdban.

Amikor viszont szaksegitségre van sziiksége, ak-
kor egy naprakész informadcids tdbldzatbdl az 6n-
kéntes elirdnyitja a problémdjdnak megfelel6 szak-
emberhez. Tehdt érdemes minket keresni, mert a
csalddokat érint6 témdkban minden fellelhet6 in-
gyenes segitséget az utébbi hetekben feltérképez-

és telefonos lehet6ség tovdbbra is elérhetd marad
mindenki szdmdra, természetesen az is ingyenesen.

Elérhetiségeink:
Kunné Nerpel Krisztina: 06-20 443-9616,
Révész Melinda: 06-70 386-5247
www.otthonsegitunk.hu
facebook:
https://www.facebook.com/OtthonSegitunkSzolgalatFot/

tiink. A jarvidnyhelyzet végével visszatér a csalddok

otthondban torténd segitségnyujtds, de az online R. M.

Orszagos hirnévre tett szert a FOTI OKUMENIKUS ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM!
Két tanulé is dontébe jutott az ,,Istvan a kiraly iskolaba megy” tehetségkutaté versenyen

JUHASZ REBEKA és BOROS DOMINIK az iskola 8.
*" osztdlyos tanuldi, ,Istvan, a kiraly iskoldba megy” ha-
taron ativel6 szinhazi tehetségkutaté versenyben a
| zslri és a k6zonség tdmogatdsat is elnyerve a don-
tébe jutottak!

| Avégsd megmérettetésben most a tét nem mas, mint-
hogy ,Istvan a kirdly” ciml rockopera adott szerepét
eléadhassdk Szérényi Levente és Brody Janos szer-
z8paros kozremlkodésével a Papp Laszlé Budapest
Sportarénaban!

Ez mar idaig is egy hatalmas siker!

Koszonet minden kordbbi Foétrdl jott szavazatért!

Kériink mindenkit, aki az Uj produkcidk szinvonalat tdmogatadsra érdemesnek talalja, szavazzon Ujra Juhasz

Rebekara és Boros Dominikra, hogy GIZELLA és LABORC teljes szerepét 6k énekelhessék el!

A zsUri értékelése mellett a szintén 50%-ot jelenté kbézonségszavazat altal adott pontok atlaga, és szdma

fog donteni az adott szerep kiosztasaban!

Jelentds plusz energiét, és id6t tettek bele a FOTI OKU-S gyerekek! Legyiink biiszkék rajuk!
TAMOGASSUK OKET, SZAVAZZUNK RAJUK!

Ok méar megtették a magukét! Hadd érezzék, hogy mogéttiik is ott &ll a varosuk, és egy egész szurkolétabor!

Minden pont szdmit, csak a maximalis pontszdmmal (10 pont) tudnak el6relépnil!

1 produkciéra 1 e-mail / Facebook cimmel 1 szavazatot lehet leadni!

T6bb e-mail cim, tdbb szavazatot jelent!

Az aldbb taldlhaté két linken lehet online szavazni. Hataridé: majus 14-e.

Juhdasz Rebeka - Gizella szerepében

https://www.iskolasistvan.hu/szavazas/189

Boros Dominik — Laborc szerepében

https://www.iskolasistvan.hu/szavazas/188

FONTOS INFORMACIO: Aki e-mail cimmel szavaz, annak a pontok leaddsa utan érkezd e-mail-t meg kell
erésiteni, mert az CSAKIS a visszaigazolassal valik véglegessé!

Haldsan kdszoniink minden egyes pontot a gyerekek nevében!

Foti Okumenikus Altaldanos Iskola és Gimnazium
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Egy rendszer, tobb megoldds —
digitalis oktatds a foti iskolikban

| Krétatol a Zoomig tébb platformot is haszndlnak a foti isko-
ldk a digitalis oktatds keretei kozott. Egy valami azonban biztos,

az oktatds zokkenémentesen folyik mindenhol. Az iskoldak pedig

nem csak szamon kérnek, hanem segitenek is. Informatikai esz-

kozoRkel, tandcsokkal és minden eszkozzel, amivel csak rendel-
keznek. Koszonet minden pedagdgusnak az eron feliili és kreativ

megvaldsitasért.

Korkérdésiinkbdl egyértelmtien kideriilt, hogy a meg-
kérdezett iskoldk — Fdy Andrds Altaldnos Iskola, Né-
meth Kdlmdn Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti
Iskola, Féti Okumenikus Altaldnos Iskola és Gimndzi-
um — a mdrcius 16-dn tartott tantestiileti iilésen hatd-
roztdk meg a digitdlis tanrend menetét, formdjdt és a
hatdridoket.

Amint azt Dr. Tihanyi Katalin a Féti Okumenikus
Altaldnos Iskola és Gimndzium igazgatéja elmond-

ta, minden hét pénteki napjdig kell a tandroknak a
kovetkezd heti anyagot leadni, amelyet aztdn az is-
kola honlapjin a didkok és a sziil6k tagozatonként,
tantdrgyanként, ordra lebontva ldthatnak. Az iskola
tobb rendszert is alkalmaz, dm ezek koziil a legtob-
ben a googleclassroomot részesitik el6nyben. Sze-
beni Bogldrka a Németh Kdlman Altaldnos Iskola és
Alapfoku Mtvészeti Iskola igazgatdja azt emelte ki,
hogy az iskola a KRETA rendszerben dolgozik, amely
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minden sziil6 és didk szdmdra hozzdférhet6. Az isko-
la honlapjdn kialakitottak egy feliiletet, ahol szintén
adott a lehetdség osztdlyonként, képzéstipusonként
segédanyagok feltoltésére. Fontosnak tartja, hogy a
csalddok lehetGségeit figyelembe véve a killonbozo
online platformokon tobb osztdlynak is létrejott pe-
dagogusok dltal ellenorzott, oktatdsi célra haszndlt
tanulécsoportja. Kicsit mds utat jar a Fdy Andrds Al-
taldnos Iskola és Ovoda. Ahogy Kakuk Zsolt igazgaté
elmondta, a googleclassroomon keresztiil kurzusokat
hoztak létre, ahol az anyagok dtaddsa, a tesztek, és a
gyakorl6 feladatok irdsa folyik. Az 4j anyagok dtadd-
sakor az online ordkat pedig a zoom.us rendszerén
keresztiil bonyolitjdk le.

Orik és feladatok

Az iskoldkban az osztdlyok draszdma értelemszerden
eltérd. Van, ahol naponta 6-7 online ordt is megtar-
tanak, és van olyan osztdly, ahol naponta 1-4 online
ordn vesznek részt a gyerekek. Az azonban mindenhol
alap, hogy a gyerekek megkapjdk az ordk anyagdt és a
megoldando feladatokat is.

Persze az ordk megtartisa sem egyszerd, hiszen
a korldtozdsok idején az iskoldknak figyelembe kell
vennitik a csalddok lehetdségeit, id6beosztdsdt és ter-
meészetesen ugyanezen okbdl a pedagogusokra is te-
kintettel kell lenniiik, akik tobbnyire szintén csalddos,
gyermeket nevel§ emberek.

Mindemellett az is tény, hogy az online oktatds 1é-
nyegesen tobb feladatot ad a pedagégusoknak. Tobb
id6t vesz igénybe a felkésziilés és a segédanyagok el-
készitése, illetve a megértésre €s elsajdtitdsra vonat-
koz6é modszerek kivdlasztdsa. Ugyanakkor, ahogy
Szebeni Bogldrka hozzdtette, mindez a sziilokre és a
gyerekekre is igaz, mivel ez a helyzet rdjuk is nagyobb
terheket ro.

Mindhdrom igazgaté ugy gondolja, hogy a didkok,

a sziilok és a pedagégusok is kittinGen vizsgdztak
hozzddlldsbol é€s rugalmassdgbdl. A rendszer a tavaszi
szlinetig mindegyik iskoldban kialakult és bevdlt, ugy-
hogy lényeges elemeket tekintve ezen a jovében sem
kivdnnak vdltoztatni.

Az oktatds mindenki szamadra elérhet6

A digitdlis oktatdshoz nem minden csalddnak voltak
meg az eszkozei. Amint azt Kakuk Zsolt kifejtette, a
Fdy Andrds Iskola felkindlta a digitdlis oktatdshoz
sziikséges szdmitogépeket, monitorokat azon csald-
dok szdmdra, akiknek nem voltak megfelel6 eszkoze-
ik ehhez. A sziil6k egy része €lt is a lehetGséggel és a
gyermekek igy bekapcsolodhattak az oktatdsba. A két
madsik iskola szintén segitette eszkozokkel is azokat a
csalddokat, akiknek erre sziikségiik volt.

Az igazgatok ugy vélik, hogy a didkok megérdemlik
a dicséretet. Kevés kivétellel minden didk részt vesz
az 0sszes online ordn, elkésziti a tandrok dltal kiadott
feladatokat és azokat a megszabott iddig be is kiildi.

Ugyanakkor Dr. Tihanyi Katalin szerint iskoldjuk-
ban nem minden korosztdly vesz részt egyformdn a
digitdlis oktatdsban. Mint kifejtette, az oktatds ezen
formdja inkdbb a fels6 tagozatban és a gimndziumban
haszndlhaté. Az mdr kideriilt, hogy az dltaldnos iskola
elsds €és mdsodikos tanuloi azok, akiknek a leginkdbb
hidnyzik a személyes tanitéi magyardzat és utmutatds.
Ezzel egyiitt az als6 tagozatos pedagogusok is ugyan-
ugy alkalmazzdk az online oktatdst, leadjdk az ordkat
és feladatokat is adnak a tanuloknak.

Ami viszont tény, hogy a gyerekek jelent6s tobb-
ségében jol vették az akaddlyt és sikeresen haladnak
az online oktatds keretei kozott is. Itt meriilt fel az
osztdlyozds kérdése. Az online oktatds keretei kozott
bizony éppugy el6fordul egy-egy ropdolgozat, mint a
hagyomanyos oktatds sordn. Am tobbnyire a tandrok a
bekért anyagok, a projektmunkdk, vagy akdr az online
szobeli beszdmolok alapjdn adjdk az osztdlyzatokat.

A tapasztalatok beépiilnek

A digitdlis oktatdssal kapcsolatban mindhdrom isko-
ldban megkérdezték a sziil6ket, a pedagogusokat és a
gyerekeket is. A céljuk az, hogy az online oktatdssal
szerzett tapasztalatokbol a késébbiek sordn a leg-
jobb dolgokat dtiiltessék arra az id6re is, amikor jra
normdl menetrend szerint tanulhatnak a gyermekek.
Ahogy fogalmaztak, szdmos olyan otlet, oktatdsi és
szakmai anyag sziiletett, amelyet be kell épiteni az ok-
tatds menetébe. Ahogy Szebeni Bogldrka fogalmazott,
a most alkalmazott oktatdsi és szdmonkérési formdk
sok esetben remek eszkozei a motivdldsnak és egyben
lehet6ségei a képességfejlesztésnek is.
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Felelosséggel a varosban €élokért!
Biztonsagosan segiteni

| Nem hagyjdk magukra a raszorulékat

A raszorulok ellitisdban a jirvdny idején is orosz-
lanrészt villal Fét Viros Egyesitett Szocidlis és
Egészségiigyi Intézménye (ESZEI). Amint azt az
ESZEI igazgatdja Apjok Anna Mdria elmondta, a
nehéz helyzetben a polgirmester személyes tamo-
gatdsa és kozbenjdradsa is segitségiikre van. A meg-
novekedett feladatokrol, a hogyanokrdl és a feladat
nagysagdrol az igazgato asszonnyal, Nagy Zitdval,
a Teriileti Gondozdsi Kozpont szakmai vezetdgjével
és Keresztesi Gaborral a Csalidd és Gyermekjoléti
Szolgailat szakmai vezetgjével beszélgettiink.

A szakemberek kiemelték, hogy ez egy rendkiviili
helyzet, amire még nem volt precedens az orszdgban.
Ahogy Nagy Zita fogalmazott, a legfontosabb a biz-
tonsdg, a nagyfoku rugalmassdg és az azonnali reak-
cio. A kulcsszo azonban a biztonsdg, ami kiemelt je-
lentGséggel bir. Es ez alatt nemcsak az elldtott idsek
biztonsdgdt, hanem a sajdit munkatdrsaik biztonsd-
gdt is értik. Az igazgatéono példaként emlitette, hogy
a biztonsdg példdul a dolgozok szempontjdbol azért
is nagyon fontos, mert ha egy gondozoné megbeteg-
szik, akkor minden munkatdrs — a gondozondktél az
igazgatoig - karanténba keriil. Ezzel pedig gyakorla-
tilag 6sszeomlana az idGsek szocidlis alapelldtdsa Fo-
ton. A kozelmultban elvégzett tesztelés eredménye,
amelyet Dr. Téth Szilvia és Dr. Szép Imre hdziorvosok
végeztek el, szerencsére minden dolgozojukndl nega-
tiv eredményt mutatott. Osszességében példaértékd a
szocidlis és az egészségligyi teriilet szakmai 6sszefo-
gdsa a jarvdny idején Foton.

A polgirmester is segit

Fontos volt szdmukra az, hogy milyen felszerelést kell
megszereznilik a biztonsdgos munkdhoz és az, hogy
hol és milyen forrdsbdl tudjiak megrendelni a sziik-
séges eszkozoket. Az ESZEI az onkormdnyzat égisze
alatt dolgozik, és az dnkormdnyzat anyagi forrdsai-
bol gazddlkodik. Nagymértékben megkonnyitette a
beszerzést az a gyorsitott eljirds, melynek keretében
azonnal kiegyenlitették a szdmldkat. A munkdjuk se-
gitése érdekében pedig személyesen vette fel a kap-
csolatot a virosban miikddé Phoenix Pharma Zrt-vel,
hogy minden zokkenémentesen és gyorsan miikod-
jon. Egyben biztositotta azt is, hogy a beszerzéseiknél
ne legyenek pénziigyi akaddlyok. Ugyanakkor — tet-
te hozzd az igazgatd asszony — a polgdrmester rdjuk
bizta annak a megszervezését, hogy honnan és mit
rendelnek. A védekezésre szdnt eszkozok beszerzé-
sét minden esetben megel6zte az orvosokkal torténé
egyeztetés.

Az 6nkormdnyzat dltal biztositott védofelszerelés-
b6l tobb mint 200 maszkot szdllitottak ki az dltaluk
elldtott id6sek részére. Ehhez kapcsoloddan Nagy Zita
elmondta, hogy szocidlis alapelldtdsban Foton jelenleg
150 f6 részesiil napi szinten. Az €16 megdllapoddsok
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hozzédvetblegesen 70 f6. Ezek a szdmok természetesen
naponta véltoznak és csak egy pillanatfelvételt mutat-
nak. A jdrdsi hivatalnak hozzdvetélegesen 260 {6 elld-
tdsdt jelentik, ez a szdm mdr tartalmazza a jarvanyiigyi
megfigyelés ald vont személyek adatait is.

Fot Vdros Onkormdnyzatdnak megbizdsdbol az in-
tézmény segit minden olyan 65 év feletti id6s ember-
nek, akinek a csalddja nem tudja ezt megoldani, to-
vdbbd a hatésdgi karanténba Kkeriilt egyének, csalddok
esetén is felmérik a felmeriilo sziikségleteket. Segite-
nek a bevdsdrldsban, a gyogyszerek kivdltdsdban, vala-
mint a postai tigyintézésben.

Gondolatok az egészségiigy helyzetérdl
Igazgatd asszony kiilon kiemelte a vdros két orvosit,
Dr. Toth Szilvidt és Dr. Szép Imrét, akikkel kivdlo az
egylittmiikodésiik. A két orvos nem csak a betegek
elldtdsdban teljesit maximadlis odaaddssal, hanem az 6
munkdjukat is segitik, ahol csak tudjdk.

Az ESZEI az 6 tehermentesitésiitkre mindkét ren-
del6ben egy — egy munkatdrsat biztositott, akiknek a
feladata a betegek irdnyitdsa és informadldsa. Emellett
atveszik a tdppénzes papirokat, és kiviszik az ajtoba
a recepteket azoknak, akiknek csak a szakorvos dltal
felirt gyogyszerét kellett kifrni. Ezzel jelentds terhet
vesznek le a két amugy is tulterhelt orvos vdlldrol és a
lakossdg is nagyon pozitivan fogadta a jelenlétiiket és
a munkdjukat.

Kiemelték az dtgondolt egyiittmiikodést Dr. Tamadsi
Ldszl6 gyogyszerésszel, aki a veszélyhelyzet kezdetén
azonnal felvette az ESZEI vezetGjével a kapcsolatot és
felajdnlotta, hogy a gyogyszerkivdltisokndl az 6sz-
szegytjtott igényeket 6sszekészitik, a szimldkat elké-

szitik, a pontos 0sszegrol és a helyettesit6 gyogysze-
rekrol az tigyfeleket tételesen eldre tdjékoztatjdk és a
csomagokat utélagos elszdmoldssal dtadjdk az ESZEI
munkatdrsainak. Ezzel nagyban megkonnyitették a
gyogyszerkivdltds folyamatdt, mindezt ugy, hogy a
gyogyszerek drdt a gyogyszertdr megelGlegezte a be-
tegek szdmdra.

Nagy Zita kiilon kiemelte az egyik munkatdrsa, Mod-
linger Kinga dldozatkész és fontos munkdjdt. Mint
mondta, a mentGdpolonak, majd a késébbiekben men-
tétisztnek tanuld kollégandjiik most nagyon friss, nap-
rakész egészségiigyi tuddsnak van a birtokdban. Eppen
ezért vdllalta azt a feladatot, hogy a kérhdzbdl frissen
hazaérkez6 betegeket a hdzi segitségnyujtds keretében
elldtja. Jelenleg ez egy kiemelt kockdzattal jaré mun-
kakor, hiszen intézményiik protokollja szerint a kor-
hazbol kikeriilt emberek két hétig virushordozoként
kezelendGek. Mivel a kulcsfogalom ezen a teriileten is
a biztonsdg, ezzel az elkiilonitett eljardsrenddel tudjuk
garantdlni az idosek és ezdltal a varos biztonsdgat.

A napi feladatok is maradtak

Keresztesi Gdbor a Csaldd és Gyermekjoléti Szolgd-
lat szakmai vezetGjének tdjékoztatdsa szerint a szol-
gdlat a jarvdny helyzet alatt is folyamatosan végzi a
napi munkdjdt. Tovdbbra is folyik a csalddgondozds,
és ahol sziikséges — a megfeleld biztonsdg betartdsdval
— a csalddokhoz is kimennek. Mindemellett, a mun-
katdrsaik részt vesznek a beszerzésekben is. Ezekben
a feladatokban még a pszicholdgus és a fejlesztépeda-
gogus munkatdrsuk is aktivan kozremikodik.

Az ESZEI minden munkatdrsa kiveszi a részét a jar-
vdnyhelyzet okozta feladatokbol, aminek az elvégzé-
séhez a lehet6 legprecizebb szervezés sziikséges. Fot
teriiletén egyetlen id6s ember sem marad elldtatlanul,
aki a ldtokoriikbe keriil.

A segitségre, elldtdsra szorulok tovdbbra is je-
lentkezhetnek a 06-20 526-7982-es telefonszdmon
Farkas Tiindénél.
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Cserhatiné Szabd Izabella | evangélikus lelkész

Kedves Olvasok! Kedves Fotiak!

Kozosségi szempontbdl intenziv hénap a mdjus. A
majdlisok ideje. De a ,maradj otthon!” — most min-
dent feliilir. Nagyon mds az anydk napja, az érettségi,
a ballagds.. A kozosség megélésének szokott formd-
it nélkiilozniink kell. Keresztény kozosségeink heti
és tinnepi taldlkozdsai is rendre elmaradnak. Nincs
templomi, csak online istentisztelet, elhalasztjuk a
konfirmdcio, bérmdlds id6pontjdt, a hittandrdink is
tdvoktatdsban zajlanak, mint ahogyan minden mais
iskolai képzés is. Csak remélhetjiik, hogy a piinkdsd
tinnepe mdr valéban kozosségi alkalom lehet.

Eppen a korldtozdsok, hidnyok, a személyes taldl-

kozdsok inséges idGszaka ébreszthet rd minket arra,
hogy mekkora megtart6 ereje van annak, amit Isten
szovetségnek nevez.
Jeremids proféta konyvében ezt olvashatjuk (Jer 31, 33-34):
Torvényemet beléjiik helyezem, sziviikbe from. En
Istentik leszek, 6k pedig az én népem lesznek. Akkor
nem tanitja tobbé egyik ember a mdsikat, ember az
embertdrsdt arra, hogy ismerje meg az Urat, mert
mindenki ismerni fog engem, kicsinyek és nagyok —
igy szol az Ur — mert megbocsdtom biineiket, és nem
gondolok t6bbé vétkeikre.

Keressiik meg a szovetség szo gyokerét, levigva a
képzdket: szovetség—szovet—szG. Nagyon beszédes
képhez juthatunk kozelebb. A szovetségben 6ssze-
szovidnek életek, sorsok. Istennek kezdettsl fogva
ez volt a terve. Osszekapcsolni, egybesz6ni a meny-
nyei és a foldi torténetet: sajdt dlmdt, tervét rolunk,
és a mi emberi torténetiinket. Ha probdltuk mdr a
szOvés mesterségét, akkor tudjuk, hogy milyen sok
mulik a sz6vés el6készitésén, a fiiggbleges szdlak fel-
vetésén, feszességén. Ez hatdrozza meg az egész sz0-

vedék tartdsdt. Ha a felvet$ szdlak rendben vannak,
akkor fogunk tudni kedviinkre jdtszani a vizszintes
szdlakkal, mintdkkal és szinekkel. Isten és ember
szovetségében az erds, fliggbleges szdl, a tarto kote-
lék maga az Ur.

Jozsef Attila Eszmélet cimd versében olvashatjuk:
,a torvény szovedeke mindig folfeslik valahol.” Nem
a fiiggoleges szdlon mulik. Nem Isten er6tlen ahhoz,
hogy megtartson a szovetségben minket. A vizszinte-
sekkel, veliink, foldiekkel van a baj. Régdta kiszaka-
doban vagyunk a szovetségbdl. Isten jol ldtja, hogy a
szivilnk mélyén kell torténnie valaminek ahhoz, hogy
erosen kotodhessiink hozzd. Hogy a minket tartani
akaro kézbe mi is akarjunk kapaszkodni.

Isten azt szeretné, ha életiinkben a torvény paran-
csolo szavdt felvdltand a belso késztetés, bels6 meg-
gy6z6dés. Ha ugy ismernénk meg 6t, hogy szivvel-1é-
lekkel benne akarndnk lenni a szovetségben. Elsds
koromban volt egy tiindéri napkozis tanité nénim.
Ldtta rajtam az irds-tanulds gorcsosségét. Letett elém
egy nagy csomagolo papirt, kezembe adta a postairont,
és rdvett arra, hogy ne csuklobol, hanem szinte vdllbdl,
szabadon kordzve rajzoljam az oridsi maddrfészkeket.
Megismertette velem a rajzolds szabadsdgdt, hogy az-
tdn ebbdl a lendiiletbdl sziilessenek meg a sorok kozti
fegyelmezett bettik. Nem azért vagyunk, maradunk a
szovetségben, mert féliink Isten bilintetését6l. Hanem
azért, mert megismertiik Isten szabadsdgot ajandéko-
26, megbocsdto szeretetét. Amikor Jézus €lete legna-
gyobb dontése el6tt dllt,- hogy kitérjen-e a szenvedés
eldl vagy sem — végiil azt mondta: az életemet én ma-
gam adom oda. Nem kényszerbdl, hanem szeretetbdl.

Erre vagyunk meghivva: a szeretet, a bizalom, a ko-
70sség megélésének szabadsdgdra Istennel és egy-
mdssal.

A Féti Evangélikus Egyhdazkozség tagjai, németor-
szdgi példan felbuzdulva, koremailt kiildtek testvé-
reiknek, hogy kiildjenek kedves-, vagy megszolito
igeszakaszt, imadsagot, verset és gondolatot, ami-
bél a jarvany, kijardsi korlitozdsok idején maguk,
de madsok is erdt merithetnek. Sokan megoriiltek
az otletnek és szép szammal érkeztek vilaszok. In-
nentdl kezdve nem is volt mds teendd, mint az iize-
netek kinyomtatdsa és a templomkeritésre valo ki-
csipeszelése, hogy az iizenet sokakhoz eljuthasson.
(forrds: evangelikus.hu)




Valoban erositeni kell az immunrendszeriinket?

Immunrendszeriink tartia meg szervezetiink integritasat
azzal, hogy felismeri és elkiiloniti a sajatot az idegen
szervezettdl. Védelmet nyujt kiilsé betolakoddk virusok,
baktériumok, gombak, parazitak altal okozott fertézé-
sekkel szemben. Ide tartozik a sérlléseket kovetShely-
reallitbmechanizmusok és az elfajult sejtek kiiktatasa, a
tumor elleni védekezés is. Mindezt a nap 24 orajaban,
folyamatos készenléti (zemmddban észrevétlenil teszi
immunrendszerink.

Immunitésunk egy része veliink sziiletik. Eletiink soran,
ahogy egyre tobb hatas ér benniinket, egyre felkészlil-
tebb, érettebb lesz az immunrendszeriink — ez a szerzett
immunitas. A védekezési mechanizmus kétféle modon
valésul meg: vagy a nyiroksejtek altal termelt ellenanya-
gok és/vagy az un. falosejtek révén. Az immunrendsze-
rink egészsége a kiilonféle feladatra specializalodott sej-
tek Osszehangolt mikodésén alapul. Az immunrendszer
sejtjei hormonszer(i molekulak révén aktivaljak egymast.
Egyes sejtek az idegen betolakodd felismerésére, masok
az ellenanyagtermelésre vagy az idegen megsemmisité-
sére szervezddtek. A falosejtek a korokozok ellen direkt
harcolnak masok a ,csata” utan maradt térmelékek elta-
karitasat végzik. Ismeriink olyan immunseijteket, amelyek
memoriajukban akar életiink végéig dérzik avédekezéshez
szilkséges informéaciot és szikség esetén felébrednek,
ellenanyagot termelnek.

Immune
system
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Hol talalhaté az immunrendszeriink?

A nyiroksejtek a csontvelében és a csecsemdmirigyben
érmek meg és ezt kdvetéen vandorolnak a nyirokcsomokba,
a lépbe és valnak aktiy, cselekvéképes immunsejtekkeé.
Minden(itt ott vannak, ahol testiink érintkezik a kilvilaggal.
Bériink és alégutakat, a tapcsatornat bélelé nyalkahartyak-
képezik az elsd védelmi vonalat. A vékonybélben kiterjedt
nyirokrendszer talalhatd, a féregnyllvanyt gyakran emle-
getik a haslireg mandulajaként. A vastagbélben a veliink
egyiutt él6 baktériumfléra, a mikrobiomtalan a legjelent6-
sebb terlilet az immunrendszeriink szamara.Az egyes nyi-
rokszerveket a nyirokerek kotik Ossze, melyben a nyirok
aramlik. A testtajakon ataramlé nyirkot a nyirokcsomok
megsz(rikmiel6tt az a véraramba kerline. Normalis kortil-
mények kozott ez az egész folyamat észrevétlendl zajlik.
A laz, fajdalom, duzzanat, fokozott nyakképzédés mind-
mind a védekezési mechanizmus fizikai jelei Ha az
immunrendszer nem képes megkulonboztetni a sajatot
az idegentdl és az immunrendszer a sajat sejtalkotok
ellen 1ép tamadasba — autoimmun betegségekrél beszé-
link. Amikor az immunrendszer tdl erésen vélaszol az
ingerekre, akkor észleljik az allergias reakciot, ha pedig
»gyenge” az immunrendszer, akkor a leggyengébb kor-
okozok ismegbetegedést okoznak.

Immunrendszer ,erbsitése” helyett ezért helyesebb in-
kabb az immunrendszer normal mikodését tamogatni.
Mit tegylink tehat immunrendszeriink egészséges miiko-
désének megdbrzéséhez?

Az immunrendszer mikddése rendkivil energiaigényes.
Ezért érezzik magunkat faradtnak, levertnek, amikor
valamilyen fertézésen esiink at vagy kronikus gyulladas
zajlik bennunk.

A gyulladas soran jelentés mennyiségliszabad gyok ke-
letkezik sejtjeinkben,ezért fontosakaz antioxidansok az
immunrendszer mikodéséhez. A gyulladas folyamatanak
szabalyozasaban az omega3 zsirsavak szintén bizonyitot-
tan hatasosak.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a tartés stressz, a féle-
lem negativ hatassal van immunrendszeriink mikodéseé-
re. Ezért kulcsfontossagl a pihentetd alvas biztositasa és
a stressz kezelése. A taplalkozas teriiletén a C, D, E, B
vitaminok, a cink, szelén tovabba az egészséges mikro-
biom fenntartaséara leveles zoldségek, rostok fogyasztasa
javasolt. Az energiatermel funkcidkat magnéziummal,
koenzim Q10-zel, Ql-el tdmogathatjuk meg. A molekula-
ris hidrogén azért értékes, mert egyfeldl direkt semlege-
siti a karos szabadgyokoket, de a gyulladas folyamatat
is megfékezi, raadasul az energiatermelést is fokozza.

Keresse fel oldalunkat: www.healthandyouth.hu

Vasaroljon 10% kedvezménnyel
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Folut — Folt — Fot

| Fot torténete Horvdth Lajos nyomdn

Fot torténete sokkal érdekesebb
anndl, mint amit sokan gondolunk
err6l. Hiszen, ahogy Horvith Lajos
kutatasaibol Kkideriilt, virosunk
teriilete mar 7-8 ezer éve lakott
volt. Fét ,igazi” torténete azon-
ban a honfoglalds utin kezd6dott,
és egy kisebb id6szaktol eltekint-
ve folyamatosan tart a mai napig.
Persze kérdések sora vet6dik fel az
eltelt tobb mint 1100 év torténe-
te sordn. Az els6 rogton varosunk
neve: miért is lett Fot Fot?

Amikor kisdidk voltam, a vdrosban
— akkor nagykozség — tobbféle le-
genda, monda keringett arrdl, hogy
miért is lett a kozség neve Fot? Ne-
kem gyerekként leginkdbb a Mdtyds
kirdlyhoz két6dd monda tetszett.

Az koztudott, hogy Hunyadi Md-
tyds szeretett vaddszni, és amint erre
az dllamiigyek lehetGséget adtak
neki, hdt hodolt is eme szenvedé-
lyének. Egy alkalommal, amikor a
vezéreivel, minisztereivel vaddszott,
egy kapitdlis szarvast hosszan tizve
Buddrol dtrdndult a pesti oldalra és
hogy, hogy nem, a Kopasz hegy tete-
jén taldlta magdt. Amikor onnan le-
nézett, egy kis falut litott megbujni
a volgyben. A kirdly, akinek sejtelme
sem volt arrdl, hogy lakott telepii-
1és is van a kozelben, lenézett, és azt
kérdezte:
- Hdt ez a folt meg hogy kertilt ide?

Es ebbdl a kérdésbdl, folt — Fot,
alakult ki a vdros neve. Nyilvdnvalo,
hogy bdrmilyen érdekes és gyer-
meklelket megfogo is ez a kis torté-
net, a valosdgtol bizony tdvol 4ll.

De nézziik, akkor hogyan is ala-
kult ki a Fot név?

Folut — Folt — Fot
A név nagy valoszintiséggel még
kozvetleniil a honfoglalds utdnra

eredeztethet6. Horvdth Lajos ku-
tatdsa és vélekedése szerint a vdros
nevének régebbi Folt alakja valojd-
ban a ,folut”, azaz a falu sz6bdl ered.
Ennek abban az id6ben azért volt
jelentésége, mert ez a sz6 olyan te-
leptiléseket jelolt, amelyeknek hdzai
felmend faliak voltak. Vagyis a mai
hizformdnak megfelelGek.

Ugyanis a honfoglalds utdni kor-
szakban a telepiilések tobbségében
még foldbe vdjt és nyeregtetivel fe-
dett lakohelyeken éltek az emberek,
amit ma inkdbb csak kunyhoként
emlegetnénk.

Vagyis Féton mdr akkor is olyan
hdzak voltak, amelyek a fold felett
4ll6 falakkal és arra raépitett tetGvel
védték a lakhelyeken éloket.

Ebbdl alakult aztdn ki az id6k so-
rdn a vdros — akkoriban falu — neve
is. A folut-bdl Folt lett, aztdn a Folt-
bol Fot. Logikus levezetés ez, és nagy
valészintiséggel a vdros nevének ez a
valddi eredete. Azonban nekem, ta-
lin a gyerekkori nosztalgia miatt,
sokkal jobban tetszik a Mdtyds ki-
ralyhoz kotheté monda.

A kérdés: mikortol?

Most egy kicsit tegyiik félre a tele-
piilés nevét, hiszen az sem kevéssé
érdekes, hogyan folytatédott Foton
az élet. Amikor Szent Istvdn kirdly
tronra lépett, rendeletet hozott a
templomépitésrol.

Ennek koszonhetjiik, hogy tudjuk,
Fét a nagyon korai magyar telepii-
lések kozé tartozik. A XI. szdzad-
ban felépiiltek Fot, Sikdtor és Alag
templomai, és ennek kdszonhetGen
elkezd6dott a gyermekek oktatdsa is.

A lakosok eleinte — f6ldk6zosség-
ben — novénytermesztéssel és dllat-
tartdssal foglalkoztak. A cél azonban
ekkoriban még nem a kereskedelem,
hanem az 6nelldtds volt. Azonban kis

id6 mulva Fot lakossdga alkalmaz-
kodott a megvdltozott kornyezet-
hez és a gabonatermesztést hdttérbe
szoritva egyre inkdbb a zoldség és
gyiimolestermesztést helyezte elG-
térbe.

Mégpedig azért, mert két, akkori
mértékkel mérve is nagyvdros volt a
kozvetlen szomszédsdgunkban: Pest
és Vic. Nem mellékesen pedig Buda
sem volt messze €s az 1241-es tatdr-
jardst kovetGen Buda volt az orszdg
fovdrosa és a kirdlyi udvar székhelye
is egyben.

Ki uralta abban a korban
Fotot?

Mivel a kozség a honfoglaldstol
kezdve az orszdg kozépso részében,
ugymond frekventdlt helyen dllt, az
els6 évszdzadokban kirdlyi birtok
volt. Egészen az XI. szdzad végé-
ig, amikor is Konyves Kdlman ki-
rdly Rdtold lovagnak adomdnyozta
htibéri birtokként. Ez a Rdtold lovag
volt a Rdtét nemzetség megalapitoja,
akik koziil példdul Rdtét Domokos
IV. Béla kirdly egyik féemberként
részt vett a Muhi csatdban is (1241).
Fot pedig egészen a XIV. szdzad de-
rekdig a Rdtotok birtoka maradt.

FOT-

20



Wy

»

v ""‘? San Kovacs Szilvia programigazgato, Karcag varos alpelgarmestere altal létrehozott

e’ wA legszebb konyhakertek™ — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
orszagos programhoz csatlakozva

TISZTA UDVAR

Foti Varosszépité Egyesiilet
. meghirdeti
»A legszebb konyhakertek”
programot

P RENDES HAZ

FOT-2020

Virjuk minden konvhakerttel rendelkezé kertmiiveld és
kozosség jelentkezését!

N ‘.:
SR S & 2020. junius 15. N

A F6ti Varosszépit6 Egyesiilet -J*.,hﬂ.,.-.\- X "

Fét Varos Onkormanyzatanak tamogatasaval Kertbarit kir G
1

2 o 7 . Fot, Hargita u. 51.
2020 évben Ujra meghirdeti a 8
Foti Varosszépitik Facebook oldalin, vagy

”TISZTA UDVAR RENDES HAZ" https://www.varosszepitok.hu weboldalan.

palydzatot

Nevezési kategoriak
Balkon:  Erkélyen kialakiton Lirtkert 1. - Zoldséges
Mini: 10 - 30 m Lirtkert 1. - Gylimdlesis

Normdl: 50 m® felent Zirtkert 3. - Vegves (zoldség ¢s gviimoles)
Kbzdsségi: Ovodik. iskolik. cxoportok. srerverctek altal megmivelt kenck

A kertek megtekintésére 2 alkalommal kerill sor elozetes idopont egyeztetés alapjan.

Eredménvhirdetés:

Informacid és jelentkezési lap: www.varosszepitok.hu 2020. szeptember 19. - Féti Osz

O Binhalmi Gabor
o cIndk

Jelentkezési hatarid6: 2020. julius 31.

Dijatadas: 2020. szeptember 19.

L] = =

el =3
. 1 =
¢ | ’ s
I MAJUSI AKCIOS TERMEKEK
AKC'O’ ] Ap. c,monfou Az akcid 2020. mdjus 16l 31-ig, illetve a kestlet erejeiq tart.

Seukeverési seolgdltatds:

€ TIKKURILA p@iiR L2

2 lit 1899 Ft - 950 Fu1
4 1it 3599 Ft - 900 Fu1

Poli-Farbe Borska L .
vizes vas‘-'l'aelﬂ“r _—

BOROKA

Karolyi Tstvdn u.14. =—_=~ - ‘Poli-Farbe Boréka
06 70 217 2625 ' = = vizes fakonzervilé alapors

Nyitva tartas - 0,75 lit 1899 Ft-2532F11
(A kormanyrendeletnek megfelelden) - 2,51it 5999 Ft - 2400 Fi1

H-P 07:00-15:00 Kovessen minket!

Sz 0F:00-1%:00 o @ o @




interju

Foti Hirmok

Kuzdelem a centiméterekért

Kapas Bogldrka Vildg- és Eurépa Bajnok 1szong, és
bdr ez taldin nem kozismert, 2018 6ta a Fot Bajnoka dij
birtokosa is. Az 1iszéné az els6k kozott volt, akiknek
a koronavirus tesztje pozitiv lett. Az ezzel kapcsolatos
tapasztalatairol, érzéseir6l, az otthoni edzésrél, a cél-
jairol és a vigyairol beszélgettiink vele.

— Hol voltak edzdtdborban a hazatérés el6tt és milyen
volt az edzotabor?

Mdrcius 13-dn jottiink haza a thaifoldi edzétdborbol, ahol
nagyon jo eredmények sziilettek, melyekre biiszke vol-
tam. Voltak olyan edzések, mikor az edzémmel 6ssze-
néztiink, hogy ez bizony felettébb biztatd. Ezért is vartuk
nagyon az orszdgos bajnoksdgot, hogy megldssam, mit
tudok, ugyhogy mondanom sem kell, mennyire el vol-
tunk keseredve, mikor jott a hir, hogy minden versenyt
toroltek.

— Ott mdr érzékeltek abbol valamit, hogy a vildg milyen
bgj felé halad?

Nem, egydltaldin nem. Azonban a hazadton mdr maszkot
Kkellett viselniink a repiil6n, dtszdllisokkor és Ferihegyre
érkezve homérésen kellett dtesniink, de még ekkor sem
gondoltuk, hogy ennyire meg fog vdltozni a vildg.

— Ha az elsd tesztje negativ volt, miert Rellett a mdso-
dik? A hivatalos egészségligyi protokoll része volt?

A kiilfoldi edz6tdborbdl hazatérve azzal a feltétellel hasz-
ndlhattuk volna a Duna Aréndt, ha 2 negativ tesztet pro-
dukdlunk. Az els6 tesztem negativ lett, de sajnos a mdso-
dik tesztem eredménye mdr kimutatta a koronavirust a
szervezetemben.

— Es ezzel hdzi karanténba kertilt. Nagyon megjjedt,
amikor megtudta az eredményt?

Elsirtam magam. Sokkolt a hir, miutdn mindenhonnan és
mindenhol a jarvdnyrdl hall az ember. Nagyon megijed-
tem, még akkor is, ha nem volt semmiféle tiinetem, nem
tudtam, mi jon most? Azutdn telefonon beszéltem a csa-
ldddal, az edz6mmel, bardtokkal és mind megnyugtattak.
Mindenképp szerettem volna megosztani az emberek-
kel, hogy fert6zott lettem, hiszen ugy gondolom, nagyon
tanulsdgos eset az enyém. Abban biztos voltam, hogy a
lehet6 legszemélyesebb titon szeretném ezt elmondani a
kiilvildgnak, rdvildgitva arra, amir6l a szakemberek hetek
ota beszélnek: barhol elkaphatjuk a virust, és nem feltét-
leniil okoz tiineteket, hiszen fert6zott voltam én is. Ennek
érdekében egy video tizenet készitettem, amit a kdzosségi
oldalamra tettem ki.
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— A betegséggel kapcsolatban mire szamitott és mit ta-
pasztalt?

Szerencsére végig jol éreztem magam ¢€s tlinetmentes
maradtam. Erre egyébként a vdlogatott orvosai szdmi-
tottak is, hiszen elég erds szervezet a miénk, élsportold-
ké, igy vdrhato volt, hogy komoly tiinetek nélkiil fogjuk
meguszni.

— A vdlogatottbdl mds is megfert6z6dott? Megosztot-
tdk a betegséggel kapcsolatos tapasztalataikat?

Igen, tobben is koziiliink pozitiv tesztet produkdltak, de
szerencsére Ok is jol viselték ezeket a napokat. Nyilvdn
azonnal hivtuk egymadst és megbeszé€ltiik, hogy ki, mit
érez.

— A pdrjdval, aki szintén az uszdvdlogatott tagja egytitt
voltak a karanténban?

Addmnak mindkét tesztje negativ lett, de mivel egy hdz-
tartdsban €liink, igy neki is karanténban kellett lennie b6
két hétig velem. Szerencsére 6 is jol van, neki sincs €s nem
is volt semmilyen tiinete.

— Kozben kidertilt, hogy elhalasztjdk az olimpidt. Ez
lelkileg hogyan hatott Onre?

Az olimpidrdl sajnos mdr sejteni lehetett, hogy el lesz
halasztva. Sorra mondtdk vissza a megjelenést a nagy

fotd: TSH
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nemzetek €s teljesen Kildtdstalan volt a helyzet mdr
az egész vildgban, ugyhogy nem lepett meg a dontés.
Sajndlom, hogy igy alakult, de ez volt a helyes don-
tés. Azt hiszem, hogy ez igy fair, mert nagyon sok
sportolé mdr kordbban kénytelen volt megszakitani
a felkésziilését. Nem lett volna sportszerd eltérd fel-
tételekkel versenyezni. Oriilok, hogy mdr megvan a
verseny idépontja, igy tudjuk, mire és mikorra kell
késziilni.

— A Rerti medencés egyedi edzése nagy visszhangot
vdltott ki. Ez sgjdt otlet volt?

Igen, sajdt oOtlet volt. Mdr a kijdrdsi korldtozds elején
eszembe jutott, hogy ez a megoldds miikddhet, csak még
vdrni akartam pdr hetet a medence feldllitdsdval, hogy
melegedjen az id6. Igazdbol elmondhatom, hogy egész
jol mtikodik. Egy gumikotelet erdsitek a derekamra, amit
egy oszlophoz kotozok, ez visszahiz a medencében tszds
kozben, tehdt el6re haladni nem tudok, viszont erdsités-
nek kivdlo.

— Ez azért nyilvdn nem ér fel eqy uszodai edzéssel. Mi-
lyen edzésmodszereket alkalmaz ezen kivtil?

Jogdzom, torndzom, spinningelek, futok, de a vizkozeget
egyik helyettesits sport sem tudja reprodukalni. El-
sportoloként ahhoz vagyok szokva, hogy naponta 12-14
km-t dszok, minden igyekezetemmel azon vagyok, hogy
amennyire lehet, szinten tartsam magam, de ezt a moz-
gasformat nehezen tudom mdssal potolni.
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— A vdlogatott egyik szakembere azt nyilatkozta, hogy
az uszoknak a Riesés potldsdra egy évre lesz sztiksé-
gtik. Egyet ért vele?

Ezt nehéz felmérni, de tény, min€l tobb hét telik el, ugy
keriiltink egyre tdvolabb a jo fizikai dllapottol, amivel
edzeni lehet. Mdr nagyon vdrom, hogy tjra uszoddban
edzhessek.

— Beszéltek mdr Virth Baldzzsal az edzdjével arrol, ho-
gyan kezdenek neki a munkdnak, ha a helyzet engedi
és mennyi idore lesz szlikség arra, hogy formdba len-
dtiljon?

Hamarosan ujra elkezdhetjiik az edzéseket, de igazdbol
nem tudjuk, mikor lesz a kovetkezs verseny. Igy nyilvin
nehezebb motivdciot taldlni, de mindenképp edzeni kell,
mert mdr igy is tul sok hét maradt ki. Altaldban a kiha-
gyott id6 kétszerese az, amire vissza tud keriilni az ember
ajo formdjdba, ha minden j6l megy, ez nagyjabdl 3 hona-
pot fog igénybe venni.

— Ha a jovobeni vdagyait nézztik, mivel lenne elégedett
2020-2021-ben?

Ha ugy johetnék haza Tokiobol, hogy a medence minden
egyes centiméteréért megkiizdottem, beleadtam min-
dent, akkor mdr elégedetten szdllok ki a vizb6l. Ha mind-
ez egy éremhez is juttat, a boldogsdgom hatdrtalan lesz,
beteljesiilne az dlmom.

— Tegylik egy RKicsit félre a sportot. Milyen ember a
hétkdznapokban Kapds Bogi? Mit szeret csindlni, mik
a vdgyai? Mennyiben kuilonbozik egy dtlagos életet €l6
fiatal nétol?

Az életem jelenlegi szakasza szinte kizdrolag az uszdsrol
szol, de igyekszem minél t6bb id6t tolteni a szeretteim
korében. Az egyetemet (ELTE Pszicholdgia Szak) is csi-
ndlom kozben, amennyire id6m és energidm engedi. Ugy
hogy, ha toébb idém van, azt igyekszem a tanuldsra for-
ditani. Szeretek f6zni, siitit siitni, olvasni és mostandban
egy Uj hobbinak, a festészetnek hodolok. Azonban a szi-
vem csiicske, az Erdélyben toltott napok Edesapamndl, és
ez igy van, midta az eszemet tudom.

fotd: Derencsényi Istvan
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Az anydk napja torténete

Anna Marie Jarvis

Taldn kevesen tudjdk, de az anydk
napja az emberiség egyik okorba
visszanyulé hagyomanya. Igaz jo
idore ,eltint” a koztudatbol, de
aztin a XIX. szdzad végén és XX.
szdzad elején djra rdirdnyult a fi-
gyelem. Anna Marie Jarvis pedig
még azt is kiharcolta, hogy nem-
zeti iinneppé nyilvdnitsik. Igaz,
ebben azért szerepe volt az iizleti
lobbinak is.

Az okorban a gorogok tavasz lin-
nepet tartottak Rhednak, az istenek
anyjdnak a tiszteletére. Ez pedig
egyben az anydk el6tti tiszteletadds
is volt. A jegyzett torténelemben ez
volt az els6 emlék arra, hogy va-
lahol a f6ldon megiinnepelték az
anydk napjdt.

Az tnnep kovetkez6 felbuk-
kandsa” a XVII. szdzadi Anglidban
volt, ahol az anydk napjdn az édes-
anyjuktol tdvol €16 szolgdk szabad
napot kaptak, hogy hazautazhassa-
nak és azt a napot egyiitt tolthessék
az édesanyjukkal.

Az Anydk napja tekintetében fon-
tos ddtum 1872, amikor is az Egye-

siilt Allamokban el6szor iinnepel-
ték meg hivatalosan (Bostonban, a
{6 szervezdje és védnoke Julia Ward
Howe volt) az anydk napjdt.

A hivatalos iinneppé vilis

Az Anydk napja azonban nem vilt
azonnal hivatalos dllami tinneppé.
Azért bizony nagyon meg kellett
kiizdeni. Es persze — hiszen az
Egyesiilt Allamokrél van sz6 — kel-
lett hozzd egy kis tizleti érdek is.
De ne szaladjunk ennyire elére.

Az {innepnapp4 valé emelést bi-
zonyos Anna Marie Jarvis kezdte
szorgalmazni Philadelphidban. Az
iinnep iddpontjdt pedig mdjus md-
sodik vasdrnapjdra ttizte ki. Hogy
miért pont ezt a napot vdlasztotta,
arrdl nem szol a fama, de az biztos,
hogy elhunyt édesanyja emlékére
tette. Mindez 1907-ben volt.

Azonban sz6é sem volt arrdl,
hogy a kezdeményezés azonnali
sikert aratott volna. Anna Marie
Jarvis egészen 1914-ig kiizdott
azért, hogy az anydk napjdt el6-
szor dllami (Philadelphia), az-
tdn nemzeti inneppé emeljék az
Egyesiilt Allamokban. Harcdt és
kitartdsdt végil siker korondzta,
és Woodrow Wilson elnok 1914.
mdjusi proklamdcidjdban hiva-
talos dllami tinneppé emelte az
anydk napjdt. A napjdt pedig az
Anna Marie Jarvis dltal meghatd-
rozott mdjus mdsodik vasdrnap-
jdban hatdrozta meg.

Magyarorszigon pedig...

Nos, hazdnk e tekintetben nem
sokdig maradt el Amerika mogott.
Az lUnnepet Magyarorszdgra egy
dllamtitkdr felesége — Petri Pdlné
— hozta el az Allamokbdl. Az or-
szdg elsd anydk napi tinnepségét a
MAV Gépgydr foglalkoztatéjdban
munkdsgyerekeknek tartottdk
1925. marcius 8-dn.
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Am nem kellett sokat vdrni az elsg
hivatalos tinnepre sem. A mdjusi
Mdria tinneppel 6sszekotve a Ma-
gyar Ifjusdgi Voroskereszt mozga-
lom tartotta, szintén még 1925-ben.
Aztdn hdrom évvel késébb, amikor
egy miniszteri rendelet mdr dllami-
lag jegyzett iskolai tinneppé nyilvd-
nitotta az anydk napjdt, a szervezet
pedig lapjdn keresztiil fordult a ta-
ndri karhoz. Felhivdsukban felkér-
ték a , Tandr EInokoket”, hogy a md-
jus elsd vasdrnapjdn tartott anydk
napjdt tegyék a nemzet erkolcsos
nevelésének jegyében dltaldnos tin-

neppé.

Az uzleti vonal

Természetesen az anydk nap-
ja sem lehetett volna az Egyesiilt
Allamokban — és persze az egész
vildgon madshol sem - hivatalos
nemzeti innep, ha nincs mogot-
te egy tUzleti szdndék. Mert bi-
zony a virdgdrusok, az tidvozlslap
gydrtok, a cukorkadrusok és az
ajdndékokkal keresked6k nagyon
hamar ,rdtaldltak” az anydk nap-
jdra és gondoskodtak rola, hogy
az anydk napja ne keriilhessen ki a
hivatalos nemzeti tinnepek koziil.
Igaz, erre nézvést nincsenek hi-
vatalos adatok, annyi azonban bi-
zonyos, hogy az anydk napja min-
den orszdgban jelentés gazdasdgi
mozgdst inditott el az érintett te-
rilleteken.
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Az elfelejtett barat

Egyszer, taldn nem is olyan régen, és t6liink taldn nem
is olyan messze, €lt egy kisfit. Nem volt kiilonleges,
nem volt vardzsereje €s igazdbdl nem volt mds, mint
a tobbi kisfiu a fold szinén. Taldn éppen olyan volt,
mint TE. A sziilei jémédu emberek voltak és nagyon
szerették. Ezért mindent megkapott, amit csak akart.
Jaték katondt, kisautot, vonatot, falovacskdt. Egyszo-
val mindent. Am az elsé jdték, amit kapott egy dreg
olomkatona volt. A nagypapdjdtol kapta ajandékba.

— Tudod kis unokdm, 6 az én katondm volt. Vele
jatszottam gyermekkoromban és most neked adom,
hogy rdd is vigydzzon
— mondta neki a nagy-
papdja.

A kisfia bdlogatott és
igen sokat jdtszott a ka-
tondval. Igazi bardtokkd
vdltak 6k ketten. Min-
dent megbeszéltek és az
O0lomkatona sok min-
denben adott tandcsot
a kisfiunak. A katondt
Jdnosnak hivtdk. A fiu
gyakran mondta neki,
hogy Jdnos igy, meg Jd-
nos ugy, €s soha nem volt
hajlandé addig lefekiidni,
amig a katondt oda nem
dllitotta az éjjeliszek-
rényre. Jdnos katona pe-
dig Grizte a bardtja dlmat.

Akisfiu pedig egyre csak
nétt, és mindig kapott
Ujabb és djabb jdtékokat. Lassacskdn megfeledkezett az
6lomkatondrol. Esténként mdr nem vette le a polerdl és
nem tette az éjjeliszekrényre, hogy 6rizze az dlmat.

A katona azért mégis csak tovdbb virrasztott éjsza-
kdnként, és a tdvolbol is vigydzott a bardtjdra. Nevetett
is ezen a tobbi jaték! Azt mondtdk neki, hogy minek
ez anagy felhajtds! Hiszen 6 mdr ugyis elfelejtett téged
és nem vagy a bardtja tobbé! Igy hdt, az dlmdra sem
kell vigydznod. De a katona visszautasitotta az ilyen
csufolodokat és ezt vdlaszolta nekik: nincs igazatok!
O még mindig szeret engem és tovdbbra is a bardtom.
Csak az a baj — tette hozzd szomoruan —, hogy sok
dolga van, és kevés ideje marad szamomra.

A tobbijdték ezen gunyosan nevetett, és nem vitat-
kozott tovabb Jdnos katondval. Nem sokkal késébb,
a kisfiu egy boszorkdny bdbut kapott ajdindékba va-

lakit6l. Mivel a bdbuk és a jitékok mdr nem nagyon
érdekelték, odadllitotta a boszorkdnyt a tobbiek
kozé. Igen dm, csakhogy nem tudhatta, hogy a bdbu
éjjel igazi boszorkdnnyd vdltozik és rémdlmokat va-
rdzsol az dlmai kozé!

A fid nem szolt az dlmairdl senkinek, de mind job-
ban kezdett félni az esti lefekvést6l. Sokat gondolko-
zott, és eszébe jutott, hogy milyen jol aludt abban az
id6ben, amikor Jdnos katona vigydzta az dlmdt. Elszé-
gyellte magdt, hogy milyen régen nem beszélgetett a
bardtjdval.

Este aztdn, mivel nem
tudott a katondnak mit
mondani, csak sz6 nélkiil
levette a polcrdl és oda-
tette az éjjeliszekrényre.
Aztdn lefekiidt aludni.
Egészen jol aludt és még
mosolygott is dlmdban,
amikor hallotta, hogy J4-
nos katona halkan szl
hozzd:

— Ebredj bardtom, jén
a boszorka

A fiu résnyire kinyitot-
ta a szemét és megldtta,
hogy a boszorkdny bdb a
seprtjére il és oda re-
piill hozzd. Csoddlkozott
azon, hogy egy cseppet
sem fél. Bizott Jdnos ka-
tondban és az alvdst tet-
tette. A boszorkdny oda

repiilt a pdrna széléhez, el6vette a vardzspdlcdjdt és
elkezdett vardzsolni. Igen dm, de akkor odalépett a
katona és keresztiilszurta a kardjdval. A boszorkdny
megmerevedett és visszavdltozott bdbuvd, és ettol
kezdve soha tobbé nem kelt életre.

A kisfiu elmosolyodott és Jdnos katondhoz fordult

— Kbszoném, hogy vigydztdl ram. Kérlek, bocsdsd
meg nekem, hogy sokdig nem térddtem veled.

— Ortilék, hogy eszedbe jutottam — mondta Jinos
katona. Tudod én soha sem haragudtam rdd, mert
tudtam, hogy a bardtom vagy és a bardtsdg érékké
tart.

Az évek elszdlltak és a kisfiu felnott, de a katona
minden este ott dll az éjjeliszekrény szélén és vigydzza
a bardtja dlmdt egész éjszaka.
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kozérdekil

Foti Hirmok

Kozérdeki telefonszamok:

Segélyhivas: 112 | Mentok: 104

Rendorség: 107 | Katasztrofavédelem (tiizoltok): 105

Tudakozé: 11818

Féti Kozos Onkormanyzati Hivatal:
Fot, Vorosmarty tér 1.
Tel.: 06/27/535-365

Egészségugyi ellatas:
Felnétt haziorvosi rendel6k:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Albert Andras,
Dr. Orban Gydzg,
Dr. Vincze Katalin, Dr. Téth Szilvia
Tel.: 06/27/358/104,
06/27/358-438
Fot, Németh Kalmadn u. 40.
Dr. Szép Imre Zoltan
Tel.: 06/20/472-3801,
06/27/358-181
Dr. Vozak Méria
Tel.: 06/27/816-165
Fot, Eotvos u. 2.
Dr. K&vagd Kalman
Tel.: 06/27/358-067

Gyermek haziorvosi rendelések:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Dr. Kovacs Eva, Dr. Albi Marianna
Tel.: 06/27/358-104, 06/27/358-438

Fogorvosi rendelé:
Fét, Szent Benedek u. 15.
Tel: 06/27/395-466, 06/27/360-623

Orvosi lUgyelet:

Nappali stirg6sségi tigyeleti ellatas:

Fot, Szent Benedek u. 15.
) Tel.: 06/20/241-4487
Ejszakai és Unnepnapi Ugyeleti
ellatas:

Fot Szent Benedek u. 15.

Tel.: 06/27/358-104

Laboratérium:
Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/359-738

Gyodgyszertarak:

Eziistfenyd Patika

Fot, Németh Kalman u. 29.
Tel.: 06/27/360-174

Pandulia Gyégyszertdr

Fot, Szent Benedek u. 15.
Tel.: 06/27/538-656

Somlyé Gyégyszertdr

Fot, Vorosmarty tér 4.
Tel.: 06/27/538-955

Fléra-Medoswiss Patika

Fot, Fehérkd u. 1. (Auchan aruhaz)
Tel.: 06/27/535-406

Mez66rok:

Ifj. Koncz Janos | 06/70/4574481

Teleki Sandor | 06/70/3318522

Foti Kézszolgaltatd Kft.
Fot, Malom u. 1.
Tel.: 06/27/539/680
Sikossdg mentesités tgyelet:
06/70/340-0933

Kozbiztonsag Fét Rendérdrs:
Fot, Vorosmarty tér 11.
Tel.: 06/27/358-007

Foti K6zhasznu Polgardr Egyesulet
Tel.: 06/20/315-7685

Krizisvonal

Tel.: 06/30/384-2838
Hivhatd: munkaidé utén,
hétvégén és tnnepnapokon

Postahivatalok:
Fot, Szent Benedek u. 17.
Tel.: 06/27/358-002

Fot, Vorosmarty tér 2.
Tel.: 06/27/358-106

Fot, Németh Kalman u. 40.
Tel.: 06/27/358-006

Fot, Auchan Fehérké u. 1.
Tel.: 06/27358-298

Karolyi Istvan Gyermekkozpont:
Fot, Vorosmarty tér 2.
Tel.: 06/27/358-490

Féti KozmUivel6dési
és Kozgyljteményi Kézpont:

Vérésmarty Mdvelédési Hdz:
Fot, Vorosmarty tér 3.
Tel.. 06/70/331/5806

Vdrosi Kényvtdr
Fot, Dozsa Gyorgy u. 12-14.
Tel.. 06/27/538-250

Kisalag Fidkkonyvtdr
Fot, Béke u. 33.
Tel.: 06/27/358-319,
06/70/331-5572

Németh Kdalmadn Emlékhdz

Fot, Béke u. 31.

Tel.: 06/27/358-130,
06/70-331-9236

Kisalagi K6z6sségi Hdz
Fot, Béke u. 33. | Tel.: 06/27/358-319

Egyhazak:
Rémai Katolikus Plébdnia:
Fot, Vorosmarty u. 2.

Tel.: 06/27/358-083
Fét-Kézponti Reformdtus
Egyhdzkozség:

Fot, Karolyi Istvan ut. 1.

Tel.: 06/27/632-540
Fét-Kisalag Reformdtus Eqyhdzkozség:
Fot, Eori Barna u. 33.

Tel.: 06/30/638/4991
Féti Evangélikus Eqyhdzk6zség:
Fot, Petdfiu. 1.

Tel.: 06/27/362-350

Féti Baptista Gylilekezet:
Fot, Deak Ferenc u. 3.
Tel.: 06/27/785-950,
06/20/886-0143

Szolgaltaték:

DMRV Duna Menti Regiondlis
Vizmdii Zrt.

Kozponti tgyfélszolgalat
0-24 ¢raig: 06/27/511-511
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu

Magyar Kézut Nonprofit Zrt.
Pest Megyei Igazgatésdg
Kozponti Ugyfélszolgalat:
06/1/819-9042
Diszpécser: 06/1/819-9260;
ugyelet@pest.kozut.hu

TIGAZ Zrt.

Gazszivargas és Uzemzavar beje-
lentés: 06 (80) 300-300
(ingyenesen hivhato éjjel-nappal
a hét minden napjan);
ugyfelszolgalat@tigaz.hu

Magyar Teleptilések Kézvildgitdsi
Koézhasznu Egyestilete;
Hibabejelents: www.mtkke.hu
info@mtkke.hu

ELMU-EMASZ
Energiaszolgdaltato Zrt.
ELMU hibabejelenté:

06 (80) 38-39-40
ugyfelszolgalat@elmuemasz.hu
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IMMUNEROSITO SZUPERTAPLALEK!

Magyar vilagszabadalom alapjan készult védett termék!

Erdsitse meg immunrendszeret mesterseges anyagmentes, 100%-ban zoldsegekbdl
es gyumolcsokbdl allo immunerdsitd szupertaplalékkal.

S TopForm Orifit —
Jy — " —
= :
;“'-S‘\ '%T organikus vitaminok, a megfelel6 ‘ L ORIFIT
S_:E novényi enzimek bélmikodésért és
~ és asvanyi anyagok az meéregtelenitésért.
R immunerdésitésért. (ami a betegségek
E (gyerekek szamara megelézése F &
)
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T" novényi enzimek €s a virusos
= asvanyi anyagok megbetegedések
= a gyermekek elkeruléseert.

immunerositéséeért.
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Amiben mas és egyedi:

1. A z6ldsegekbdl — gyamolesokbdl csak a viz kerul kivonasra, 100%-ban megorzi az 6sszes vitamint, névenyi
enzimet €s asvanyi anyagot,

2. A novények hasznos anyagait a szervezet konnyen és gyorsan beépiti, hasznositja (elszopogatva a sz3j
nyalkahartyan keresztul is felszivodik),

3 Minden termék tobb zoldségbdl és gyiimolcsbol készul, felerdsitve az egyes 6sszetevok pozitiv hatasait,

4 Napi 1adag 0,5 - 1kg zoldség és gyumolcs elfogyasztasanak felel meg,

5 A termékek csak zoldsegekbdl — gyumolcsokbdl dlinak, mesterséges anyagok hozzaadasa nélkil (ellendrzotten),

6. Napi fogyasztasuk egyszerU, nem igényel el6készuleteket, vagy mas tevekenységet,

7 Finomak, a gyermekek is 6rommel fogyasztjak.

A termékek megismeréseért
iranyitsd a mobiltelefonod
kamerajat a QR kodra es
azonnal a weboldalunkra
jutsz!

Otthonrdl végezhetd
munkat szeretnél magas
fizetéssel?

Olvasd le kameraddal

a QR kodot!




TARTOS ELELMISZER,
TISZTITOSZER
GYUJTES

EGY
DOBOZNYI
SEGITSEG!

RjrvARogCpu«nvuANYZATANAK
TAMOGATASAVAL

GYUJTOPONT:

e VOROSMARTY MUVELODESI
HAZ
FOT, VOROSMARTY TER 3.

GYUJTES IDOPONTJA:
2020.04.21-TOL
MINDEN HETKOZNAP
8.00-16.00 ORAIG

KERDES ESETEN A
0670/967-6733
0670/331-5806
TELEFONSZAMOKAT HIV]JAK!

SEGITSUNK! EGYUTT KONNYEBB!




